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flf%i COLIMA Servicios de Salud

En cumplimiento a lo establecido en el articulo 29 fraccion IX de la Ley de Transparencia y Acceso a la
Informacién Publica del Estado de Colima, otorgo mi consentimiento para publicar el presente:

Curriculum Vitae

Fecha de Actualizacion:
7 de abril de 2022

Nombre del Servidor Publico: |
Estefany Alejandra Anguiano Rodriguez
Cargo: Brigadista comunitario del Programa de | Unidad Administrativa y/o Médica: Jurisdiccion sanitaria

Salud Materna numero 1

Preparacion Académica:

2006-2009 - Centro de Bachillerato Tecnoldgico Industrial y de Servicios N°19.
Técnico en Turismo, Cédula Profesional: 7414622

2009- 2013 Universidad de COLIMA

Licenciada en Educacidn Fisica y Deporte, Cédula profesional:9030735

Experiencia Laboral:
Septiembre 2014- Diciembre-2016 (Colima, Colima) Secretaria de Salud, Servicios de Salud de

Colima

Activadora Fisica
Enero 2018 — Diciembre- 2019 (Colima, Colima) Secretaria de Salud, Servicios de Salud de Colima

Activadora Fisica
Enero 2020 — Diciembre-2020 (Colima, Colima) Secretaria de Salud, Servicios de Salud de Colima

Activadora Fisica
Capacitacion al personal laboral de primer nivel de J1 Y J3 sobre Actividad fisica en las

diferentes etapas de la vida Y Enfermedades crénicas degenerativas.
Brindar consultas de actividad fisica a personas con alguna enfermedad crénicadegenerativa,
embarazadas y poblacidn en general.

e Activaciones fisicas masivas.

e Cumpliendo con el volumeny calidad de las metas establecidas en el programa.

Mar.2021- Dic. 2021 (Colima, Colima) Secretaria de Salud, Servicios de Salud de Colima
Brigadista en el programa de Salud Materna y Perinatal

Visitas domiciliarias a usuarias embarazadas, con mayor énfasis en embarazos de alto
riesgo, con alguna enfermedad de trasmision sexual, crénica o violencia y darles consejeria

sobre las estrategias del programa. &
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e Creacion de redes sociales de apoyo en respuesta oportuna a mujeres embarazadas que viven
en comunidades alejadas, en coordinacién con losdirectores de Centros de salud, médicos
pasantes y lideres de la comunidad.

e Club de embarazos en los centros de salud

e Capacitacion a Médicos Pasantes sobre las estrategias del programa.

Habilidades:
Licenciada en Educacion Fisica y Deporte comprometida, tenaz, perseverante y apasionada en
desempefiar cualquierfuncién que se me asigne, ademas de mostrar apertura y disposicion al
trabajo.

Activadora Fisica en la Secretaria de Salud, adscrita a la Jurisdiccion 1, 2 y 3 en diferentes
periodos, poniendo al servicio de los demds el conocimiento, la experiencia y habilidades
profesionales a pacientes y compafieros de la Institucidn. Participando en coordinacién de
comunicacion social en la generacién de boletines, entrevistas y material para difusion en
redes sociales oficiales. Con amplia experiencia en manejo de grupos y prescripcion de
ejercicio a personas con Enfermedades Crdnicas Degenerativas. Especialmente habil en las
relaciones interpersonales con el personal laboral y los pacientes.

Actualmente Brigadista del programa de Salud Materna y Perinatal en la Secretaria de Salud Colima.

Cursos, seminarios, talleres:
e Congreso internacional, Educacién Fisica, Deporte y Recreacién “Innovacién y Movimiento, Cultura

para la Vida”
e Curso Taller “Recreacion comunitaria: una opcién vivencial de la Educacion basica”

e Curso Taller “Estilo de Vida Saludable y Activa”

e Diplomado en Docencia 2014

o Diplomado en Prevencion y Atencion integral de las Enfermedades Crénicas 2018

e Certificado de estudios “Experto en MIDO Adultos”

e Curso “Prevencién y Atencion a la Diabetes Mellitus”

e Curso “Jornada gerontolégica 26 de agosto 2019”

e Curso Estatal del Programa de Alimentacion y Actividad Fisica

e Ponente en “Jornadas de Nutricién en las Diferentes Etapas de la vida” 2019

e Ponente “Jornadas de capacitacion GAM EC 2019.

Curso tercera capacitacion: “Herramientas nutricionales, psicoldgicas y actividad fisica para la
atencién integral de las personas que viven con ENT 2020"

Curso cuarta capacitacion: “Herramientas nutricionales, psicoldgicas y actividad fisica para la
atencion integral de las personas que viven con ENT 2020”

Curso Quinta capacitacion: “Tratamiento Dietético en Diabetes Mellitus” 2020

e Curso: “Lactancia y amamantamiento” 2021

Curso: “seminario virtual de lactancia materna, Los Profesionales de salud protegeremos la lactancia
materna, llevado acabo en plataforma zoom. 4 de agosto de 2021. i
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e Curso: “introduccidn a los derechos humanos, Derechos a la vida y derecho a la salud de mujeres
embarazas” 18 de octubre 2021.

e Curso abrazando mis duelos, resignar para trascender” con duracién de 6 horas y valor curricular de
1.5 créditos.

Nombre Completo del (a) Trabajador (a)
Funcién que desempena

Estefany Alejandra Anguiano Rodriguez
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Firma del trabajador

2022, Afo de la Esperanza”

Subdireccion de Recursos Humanos
Direccién Administrativa
Av, Liceo de Varones ¢sq. Dr. Rubén Argtiero, Col. La Esperanza, CP, 28085. Colima, Col., México
Tel. 312 316 2205 | www.saludcolima.gob.mx |
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